
№ п/п площадка, адрес вид спорта

1
ул. Ефима Славского, 7                   

(спортивный стадион ЖК "Атомград")

Баскетбол,                

ОФП с элементами 

баскетбола

2
Теплый берег, 6 микрорайон                      

(площадка для пляжного волейбола)
Пляжный волейбол

ул. Энергетиков, 47                           

(спортивный зал МАУ ДО СШ)

пр-т Коммунистический, 37                        

(стадион "Энергетик")

4
ул. Энергетиков, 47                           

(спортивный зал МАУ ДО СШ)

ОФП с элементами 

киокусинкай

г. Курчатов 

3

ОФП с элементами 

киокушинкай  каратэ-

до



5

Городская набережная,                                3 

микрорайон                                 (площадка 

для пляжного волейбола)

Пляжный волейбол

6
ул. Набережная, 4                                

(спортивный зал Центра детского развития)

Стрейчинг, суставная 

гимнастика

7
ул. Энергетиков, 47                           

(спортивный зал МАУ ДО СШ)

Бокс,                    

ОФП с элементами 

бокса

8
ул. Энергетиков, 47                           

(спортивный зал МАУ ДО СШ)

Функциональный 

тренинг

1
ул. Ленина, 91                                               

(каток)
Кроссфит

2
ул. Ленина, 91                                               

(каток)
Фитнес-аэробика

3
ул. Ленина, 11 А                                               

(стадион "Горняк")

Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО и 

ОФП

4
ул. Ленина, 11 А                                               

(стадион "Горняк")
Кроссфит

5
ул. Ленина, 11 А                                               

(футбольное поле)
Футбол

6
ул. Ленина, 11 А                                               

(парк им. Никитина)

ОФП,                   

Кроссфит,                 

Фитнес

7
ул. Воинов-Интернациалистов, 1                ( 

МБОУ "СОШ № 11")

Кроссфит,                 

Фитнес

8
ул. Димитрова, 22                            (стадион 

"Юность") 

Легкая атлетика,           

Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО

9
ул. Димитрова, 22                            (стадион 

"Юность") 
Футбол

10
ул. Энтузиастов, 6                               (МБОУ 

"СОШ № 13")
Тхэквондо

г. Железногорск



1 с. Сейм, ул. Пролетарская, 3А Пляжный волейбол

2
с. Мантурово, ул. Маяковского              

(стадион)
Мини-футбол

1 п. Черемисиново, ул. Советская, 27 Баскетбол

2 п. Черемисиново, ул. Советская, 27 Футбол

1
пос. Камыши, 1                                  (МБОУ 

"Ушаковская СОШ)

Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО

1
ул. Маяковского                               (стадион 

им. Владимира Тимашкова)

Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО и 

ОФП

2
ул. Копылова, 49 А                               (ФОК 

"Чемпион")
Баскетбол

1
ул. Парковая, 2                                  

(школьный стадион)
Футбол

1
ул. Ленина, 94                                                  

(ФОК "Артель")
ОФП

2
ул. Ленина, 94                                                  

(ФОК "Артель")
ОФП

ул. Советская                                     

(спортивная площадка)
1

Конышевский район Курской области

Касторенский район Курской области

Обоянский район Курской области

Золотухинский район Курской области

Волейбол

Курский район Курской области

Мантуровский район Курскй области

Черемисиновский район Курской области



1
п. Прямицыно, ул. Мирная                                                    

(умная спортивная площадка)
Легкая атлетика

г. Дмитриев, ул. Ленина                                

(стадион "Юность")

г. Дмитриев, ул. Володарского, 37                     

(МКОУ "СОШ № 2")

г. Дмитриев, ул. Ленина                                

(стадион "Юность")

3
г. Дмитриев, пр-т Сов. Космонавтов,2                                              

(спортплощадка МКОУ "СОШ № 1")

Баскетбол                           

(девушки)

2 Футбол

Горшеченский район Курской области

Октябрьский район Курской области

Дмитриевский район Курской области

г. Дмитриев, ул. Володарского, 37                                 

(МКОУ "СОШ № 2")
Футбол1

3
ул. Советская                                     

(спортивная площадка)
Пляжный волейбол

4

5

д. Жерновец, 49Г (волейбольная площадка 

вблизи детского сада "Малыш")

п. Золотухино, ул. Железнодорожная, 68                

(спортивная площадка)

ОФП с элементами 

бокса

Волейбол

2
ул. Советская                                     

(спортивная площадка)
Баскетбол

ул. Советская                                     

(спортивная площадка)
1 Волейбол



1 п. Горшеченский, ул. Первомайска, 48Д Пляжный волейбол

2 п. Горшеченский, ул. Первомайска, 48Д Баскетбол

Волейбол

Спортивный туризм

1
ул. Пионерская, 7                                      

(стадион МКОУ "Новоандросовская СОШ")
Спортивные игры

1 с. Шумакова, ул. Центральная, 57 Волейбол

2 п. Солнцево, ул. Первомайская, 27 Баскетбол

1
п. Поныри, ул. Веселая, 11                           

(летняя спортивная площадка)
Волейбол

1 п. им. К. Либкнехта, ул. З.Суворова, 8А Общеразвивающий

1
п. Кшенский                                                    

(ФОК "Стар")
Баскетбол

Солнцевский район Курской области

Поныровский район Курской области

Курчатовский район Курской области

Советский район Курской области

Фатежский район Курской области

Железногорский район Курской области

Медвенский район Курской области

1
с. Чермошное                                            

(стадион)



1
г. Фатеж, ул. К. Маркса, 36                              

(стадион)
Футбол

2 Фатежский район, с Миленино, 156
Общая физическая 

подготовка

1
с. Большесолдатское                                    

(стадион)

ОФП,                           

Футбол

Большесолдатский район Курской области



день недели
время начало 

тренировки

Понедельник Среда                   

Пятница
15:00-16:30

Понедельник Среда                   

Пятница
18:00-19:30

Понедельник Среда                   

Пятница
18:00-19:30

Вторник                

Четверг
18:00-19:30

Понедельник                                     

Вторник                

Среда                     

Четверг               

Пятница

12:00-13:30

г. Курчатов 



Понедельник                                     

Вторник                

Среда                     

Четверг               

Пятница

18:00-19:30

Понедельник                                     

Вторник                

Среда                     

Четверг               

Пятница

14:30-16:00

Понедельник Среда                   

Пятница
18:00-19:30

Понедельник Среда                   

Пятница
18:00-19:30

Понедельник Среда                   

Пятница
15:30-16:30

Вторник                

Четверг                   

Пятница

15:30-16:30

Понедельник Среда                   

Пятница
17:30-18:30

Понедельник Среда                   

Пятница
16:00-17:00

Понедельник Среда                   

Пятница
11:00-12:00

Вторник             Среда                

Четверг                   
18:00-19:00

Понедельник Среда                   

Пятница
13:00-14:00

Понедельник Среда                   

Пятница
17:00-18:00

Вторник             Среда                

Четверг                   
18:00-19:00

Понедельник Среда                   

Пятница
10:00-11:00

г. Железногорск



Вторник              Среда             

Пятница
17:00-18:00

Понедельник        

Среда              Четверг           
18:00-19:00

Вторник              Среда             

Пятница
11:00-12:00

Понедельник                      

Четверг                 

Суббота        

11:00-12:00

Понедельник          

Пятница
10:00-11:40

Вторник                 

Четверг
16:30-17:30

Понедельник         

Среда
16:30-18:00

Вторник                 

Четверг
17:00-18:30

Вторник                 

Четверг
19:30-21:00

Вторник                 

Четверг
08:00-09:30

ИЮНЬ              

Конышевский район Курской области

Касторенский район Курской области

Обоянский район Курской области

Золотухинский район Курской области

19:00-20:00

Курский район Курской области

Мантуровский район Курскй области

Черемисиновский район Курской области



Понедельник                    

Среда                          

Пятница

ИЮЛЬ                    

Вторник                

Среда                     

Четверг

СЕНТЯБРЬ

Вторник                          

Среда                      

Четверг 

АВГУСТ

Среда                         

Суббота                   

Воскресенье

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, 

АВГУСТ             

Понедельник                     

Среда                               

Пятница

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, 

АВГУСТ             

Понедельник                     

Среда                               

Пятница

Среда                          

Пятница
17:30-19:30

Вторник                               

Четверг
17:30-18:30

Суббота 14:30-15:30

Понедельник                 

Среда                   

Пятница

16:00-17:00

Горшеченский район Курской области

Октябрьский район Курской области

Дмитриевский район Курской области

Вторник                         

Четверг 

Суббота 13:00-14:00

16:00-17:00

16:00-17:00

19:00-20:00

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

19:00-20:00



Понедельник                  

Среда                         

Пятница

15:00-17:00

Понедельник                  

Среда                         

Пятница

15:00-17:00

Понедельник                  

Среда                         

Пятница

10:00-11:30

Понедельник                  

Среда                         

Пятница

12:00-13:30

Вторник                              

Пятница
14:00-15:00

Среда                           

Пятница
12:00-14:00

Вторник                      

Четверг
14:00-16:00

Понедельник              

Среда                         

Пятница

18:00-19:00

Понедельник              

Среда                         

Пятница

18:00-20:00

Понедельник                   

Вторник                       

Среда                           

Четверг                           

Пятница                       

Суббота 

17:00-18:00

Солнцевский район Курской области

Поныровский район Курской области

Курчатовский район Курской области

Советский район Курской области

Фатежский район Курской области

Железногорский район Курской области

Медвенский район Курской области



Понедельник              

Среда                         

Пятница

09:30-10:30

Вторник                       

Среда                        

Четверг

14:00-15:00

Вторник                       

Четверг                         

Суббота

19:00-20:30

Большесолдатский район Курской области



ФИО тренера
контактный 

телефон

Фролов Сергей 

Алексеевич
8-920-708-07-84

Кудрина Лилия 

Евгеньевна
8-951-319-33-00

Фрольцова                       

Галина               

Ивановна

8-965-262-56-68

г. Курчатов 

Константинова 

Вероника 

Андреевна 

8-908-120-87-44



Вовк                     

Павел                    

Витальевич

8-951-312-28-92

Тавхитова               

Дарья                  

Федоровна

8-910-278-70-69

Каграманов  Сергей 

Геннадьевич
8-909-236-82-22

Фролова                

Юлия             

Николаевна

8-950-872-83-30

Зачиналов Дмитрий 

Викторович
8-995-084-67-86

Коржова  Екатерина 

Руслановна
8-960-693-32-60

Панченко                  

Елена              

Геннадьевна

8-919-215-85-19

Панченко 

Александр 

Иванович

8-920-735-95-95

Минабудинов 

Сергей               

Юрьевич

8-905-042-94-91

Данилин               

Сергей      

Викторович

8-952-490-74-74

Секретарев          

Роман              

Анатольевич

8-920-709-56-48

Федоров           

Андрей                 

Александрович

8-961-199-74-95

Брылев               

Дмитрий               

Юрьевич

8-903-876-12-60

Матвеева              

Светлана             

Александровна

8-910-282-09-62

г. Железногорск



Жуков                 

Александр                

Борисович

8-904-526-08-35

Сафаров                 

Руслан                  

Ибрагимович Оглы

8-903-873-59-01

Мартынов              

Виталий               

Леонидович

8-960-688-58-93

Фомин                 

Петр                     

Анатольевич 

8-908-127-37-34

Прокопов                

Сергей Викторович
8-951-328-82-00

Рудак                

Влада                     

Владимировна

8-906-690-28-16

Щёкина                 

Анна                        

Юрьевна

8-961-191-06-29

Рогов                

Андрей              

Владимирович 

8-951-315-27-47

Титов                        

Юрий               

Алексеевич

8-910-313-25-68

Титова                    

Галина 

Валентиновна

8-951-313-04-00

Конышевский район Курской области

Касторенский район Курской области

Обоянский район Курской области

Золотухинский район Курской области

Тубольцева             

Татьяна                  

Петровна

8-951-083-18-68

Курский район Курской области

Мантуровский район Курскй области

Черемисиновский район Курской области



Шлыков               

Алексей 

Григорьевич

8-903-870-31-93

Рытиков                     

Кирилл Юрьевич
8-951-322-59-53

8-919-178-39-09

8-950-877-86-57

Железняков                

Александр                 

Михайлович 

Дорохин 

Константин 

Андреевич

Пузанов                  

Руслан     

Викторович

8-906-693-35-80

Горшеченский район Курской области

Октябрьский район Курской области

Дмитриевский район Курской области

Пузанов                  

Андрей Викторович
8-951-336-21-48

Ананьев               

Алексей 

Николаевич

8-905-041-23-95

Тишина                

Наталия                     

Евгеньевна

8-952-493-16-92

Тубольцева             

Татьяна                  

Петровна

8-951-083-18-68



Ильина                    

Ольга 

Александровна

8-951-088-57-43

Федоренко 

Александр 

Вадимович

8-903-886-05-01

Ширяев                    

Сергей  Николаевич
8-920-265-45-55

Громов                  

Андрей Леонидович
8-960-683-55-31

Шумаков               

Виталий 

Александрович

8-904-524-62-81

Ломакин                  

Андрей             

Сергеевич

8-904-528-56-87

Гончаров В.А. 8-960-676-62-66

Ледовская                

Марина                

Александровна

8-951-085-60-29

Солнцевский район Курской области

Поныровский район Курской области

Курчатовский район Курской области

Советский район Курской области

Фатежский район Курской области

Железногорский район Курской области

Медвенский район Курской области

Иванов                      

Игорь              

Леонидович

8-910-215-49-75



Жердев                     

Игорь             

Алексеевич

8-929-036-59-58

Пилюгин             

Андрей 

Михайлович

8-960-675-66-70

Савинов                  

Сергей Михайлович
8-920-738-83-60

Большесолдатский район Курской области


