
площадка, адрес вид спорта день недели 
время начала 

тренировки
ФИО тренера

контактный 

телефон

Понедельник, 

вторник, 

среда
16:00-17:00

Михайленков 

Константин 

Павлович

8-961-196-49-10

Понедельник, 

вторник, 

среда
17:00-18:00

Сергеев

Вадим Анатольевич 8-910-314-44-42

ул. Союзная, 26

(Каток «Восток»)

Хоккей

(сухие тренировки)

Вторник, 

четверг, 

пятница 14:00-15:00

Петрухин

Вячеслав Николаевич 8-920-731-13-03

суббота 15:00-16:00

воскресенье 10:00-11:00

четверг 19:00-20:00

воскресенье 11:00-12:00

суббота 16-17:00

четверг 18:00-19:00

вторник, пятница 17:00-18:00

Петрова

Людмила Павловна 8-960-690-41-85

Парк им. 1 Мая

(шахматная беседка) Шахматы

футбол

Беляков

Вадим Олегович

ул. Мыльникова, з.у. 6

 («Умная» Спортивная 

площадка) 
8-909-236-44-14

8-951-077-25-77

Подготовка к сдаче нормативов ГТО и ОФП

ул. Тускарная, 3А 

(Центр ГТО)

Евсеева

Ирина Алексеевна

Куликов

Олег Анатольевич 8-951-331-59-55

Черников

Сергей 

Александрович
8-903-877-46-07

Толкачев

Виктор Романович

ул. Ленина,54 гольф

8-950-870-43-56

вторник,среда, пятница

вторник,среда, пятница

вторник,среда, пятница

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00



суббота 11:00-12:00

пр-т Победы 

(спортивная площадка 

вблизи ТЦ "Триумф")

футбол (в том числе спорт глухих)
вторник, четверг, 

суббота
20:00-21:00

Алексеев Геннадий 

Викторович
8-960-682-19-96 

пр-т Дериглазова, 37 киокусинкай
понедельник, среда, 

пятница
16:50-17:50

Свидрицкий Алексей 

Андреевич
8-951-321-25-70

проспект Н. 

Плевицкой, 11
Волейбол

понедельник, четверг, 

пятница
17:30-18:30

Баяндина

Евгения Михайловна 8-910-271-70-36

проспект Н. 

Плевицкой, 11
Волейбол вторник, среда, суббота 17:30-18:30

Сергеева

Ольга Викторовна 8-910-274-74-55

вторник, четверг 18:00-19:00

пятница 17:00-18:00

понедельник, среда 17:00-18:00

пятница 15:00-16:00

легкая атлетика
понедельник, среда, 

пятница
18:00-19:00

Мосичев Владимир 

Владимирович
8-908-127-11-27

ул. Ленина, 58

(стадион «Трудовые 

резервы»)

Костюков Олег 

Федорович
8-951-331-08-48

Карпов Артем 

Владимирович
8-919-178-51-28

ОФП, подготовка к сдаче нормативов ГТО, 

функциональное многоборье

футбол

Беляков

Вадим Олегович

ул. Мыльникова, з.у. 6

 («Умная» Спортивная 

площадка) 
8-909-236-44-14



пр-т Победы, 36 ОФП
вторник, четверг, 

суббота
11:00-12:00

Чевычелова 

Кристина Валерьевна
8-951-084-33-75

Вторник, четверг 17:00-18:00

суббота 12:00-13:00

ул. Вадима Кирпиченко 

д.2 (спорт площадка)
ОФП

понедельник, среда, 

пятница
10:00-11:00 Леонидова Ангелина 8-906-572-27-49

парк Боева дача (сбор 

возле баскетбольной 

площадки)

легкая атлетика
понедельник, четверг, 

суббота
09:00-10:00 Мария Полежаева 8-951-082-20-45

ул. Ленина, 58

(стадион «Трудовые 

резервы»)
паркур суббота 12:00-13:30

четверг 17:00-18:30

воскресенье 13:00-14:30

фитнес
Понедельник, среда, 

четверг 
10:00-11:30

Гончарова Ксения 

Витальевна
8 (905) 154-03-87

воркаут
ул. Перекальского,1 

(парк Пионеров)

Михайлов Даниил 

Денисович 
8-996-943-46-31

ул. Мирная,5

спортивная борьба

ул. Ленина, 56

(стадион «Трудовые 

резервы»)

Чевычелов Дмитрий 

Алексеевич
8-960-684-59-11



Волейбол вторник, среда, четверг 11:00-12:30
Трубенко  Валерий 

Геннадьевич
8 (904) 523-92-52

Волейбол (дети)
понедельник, среда, 

пятница
18:00-19:30

Теплякова 

Александра 

Андреевна

8-996-943-46-00

Волейбол (взрослые)
понедельник, среда, 

пятница
19:30-21:00

Тепляков Андрей 

Викторович

г. Курск, ул. Радищева, 

29

(гимнастический зал 

КГУ)

ОФП, в том числе для лиц с ОВЗ 

(гимнастический зал)

вторник, четверг, 

суббота
13:00-14:30

Галуцких Елизавета 

Сергеевна
8-951-087-40-78

г. Курск, 

(Лесной массив КЗТЗ, 

возле остановки 

общественного 

транспорта 

ул. Комарова, 27)

ОФП (в том числе ОВЗ с нарушением 

слуха)
вторник 18:00-19:00

Слепцова Анастасия 8-951-322-89-74

г. Курск, ул. Радищева, 

33

(Спортивный зал КГУ)

ул. Мирная,5



ул. Карла Либкнехта, 

31 (ВОГ)

ОФП  и йога(в том числе ОВЗ с 

нарушением слуха)
среда 18:00-19:00

г. Курск, 

(Лесной массив КЗТЗ, 

возле остановки 

общественного 

транспорта 

ул. Комарова, 27)

ОФП (в том числе ОВЗ с нарушением 

слуха)
пятница 18:00-19:00

пр-т Клыкова, сквер 

Молодежный
ОФП с элементами бокса

понедельник,среда,пят

ница
19:00-20:00

Гармаш Максим 

Олегович
8-919-279-34-40

фиджитал (ритм-симулятор)
понедельник,среда,пят

ница
17:30-19:00

Ткачев Евгений 

Викторович
8-961-193-67-57

вторник,четверг 16:00-17:30

воскресенье 11:00-12:30

Тэг- регби
понедельник, среда, 

пятница
16:00-17:30 Пыжов Александр 8-951-089-85-55

втотрник,четверг 19:00-20:00

пятница 10:00-11:00

функциональный тренинг
понедельник, среда, 

пятница
14:00-15:00 Макарова Кристина 89623786070

ул. Радищева (Парк 

Героев Гражданской 

войны)

функциональный тренинг
понедельник, среда, 

пятница
14:00-15:00 Цыбена Евгения 8-951-331-38-76

Шестакова Полина 8-919-271-57-85

Булгакова Мария 8-960-685-01-83

Киселева Екатерина 8-910-312-34-87

пр-т В.Клыкова, 65 

(баскетбольная 

площадка школы № 58)

баскетбол
понедельник,среда,пят

ница
10:00-11:30 Зайцева Анастасия 8-904-524-34-19

Волейбол Денис Чернявский 8-903-870-72-81

Слепцова Анастасия 8-951-322-89-74

функциональный тренинг

г. Курск, пр-т Анатолия 

Дериглазова

(спортивная площадка 

возле дома № 50)

понедельник, среда, 

пятница
12:00-13:00

г. Курск,

ул. Карла Маркса, 59

Re'Форма Matrix

фиджитал (троеборье тактическое)
Марковский 

Владимир 

ул. Хуторская, 12в

Центр социальных 

программ «Спектр»



Ермошкино озеро понедельник,среда

Парк Боева дача 

(спортивная площадка 

"Северный десант")

пятница

Ермошкино озеро
вторник, четверг, 

суббота
18:00-19:00

Дедекин Роман 

Михайлович
8-961-199-70-07

ул. 

Интернациональная, 6В 

(спортивная площадка 

возле СШ "Медведь")

ОФП с элементами бокса
понедельник, среда, 

пятница
11:00

Воробьёв Евгений 

Николаевич
8-906-574-28-76

Зацепин Алексей 

Викторович
8-904-527-35-80

ОФП с элементами борьбы

19:00-20:00


