
Демонстрационный центр адаптивного спорта. 
Курск, 2026

24 ДЕКАБРЯ 2025, ТРЦ «ПУШКИНСКИЙ»



468 
кв.м.



13
видов спорта

1 – Фехтование на 
колясках
2 – Легкая атлетика
3 – Следж хоккей
4 – Шоудаун
5 – Биатлон
6 – Пулевая стрельба
7 – Стрельба из лука
8 – Настольный теннис
9 – Волейбол сидя
10 – Армрестлинг
11 – Бокс
12 – Пауэрлифтинг
13 - Велоспорт



Профессиональное 
оборудование



Аудитория 
центра

1. Ветераны СВО 
(основная группа)

2. Школьники и студенты

3. Люди с инвалидностью 
всех нозологий

4. Семьи с детьми ОВЗ



Первые 
посетители

Ветераны СВО (Декабрь 2025)



Первые 
посетители

Школьные паралимпийские уроки (январь-
февраль 2026)



Первые 
посетители

Фонд «Защитники Отечества»

(Февраль 2026)



Статистика посещений за 2 месяца 
работы

42%

58%

Ветераны СВО

Школьники и студенты

Посетило человек – более 300
Паралимпийских уроков – 12

Мастер-классов от 

профессиональных спортсменов - 6



Программы и форматы работы
ПАРАЛИМПИЙСКИЕ УРОКИ ДЛЯ 

ШКОЛЬНИКОВ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДЕМОНСТРАЦИИ 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ



Программы и форматы работы

МАСТЕР-КЛАССЫ ЧЕМПИОНОВ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ЛЕКЦИИ



После паралимпийского 
урока

Тестирование на тренажерах



После паралимпийского 
урока

Консультации тренера



После паралимпийского 
урока

Отзывы и фото на память



Эффект от посещения



Немедленный эффект

85% отметили улучшение 

настроения

70% впервые попробовали 

адаптивный спорт

40% записались на повторное 

посещение



Долгосрочный эффект

• Рост интереса к здоровому 
образу жизни

• Снижение социальной 
изоляции

• Мотивация к регулярным 
занятиям



Социальный эффект

• Интеграция ветеранов 
СВО

• Формирование 
инклюзивной среды

• Повышение 
осведомленности об 
адаптивном спорте



Преимущества и 
перспективы!



Уникальность 
Курского 
центра
• Первый на юге 

Европейской России

• Центр города, 
максимальная 
доступность

• Поддержка 
Паралимпийского 
комитета РФ



Планы развития
• Увеличение числа 

паралимпийских уроков

• Увеличение количества 
спортсменов 
адаптивных видов 
спорта

• Проведение 
соревнований



Центр меняет жизни. 
Поддержите развитие!
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